MAITRISEZ L’ART ORATOIRE

FORMATEUR : Paul WILLIATTE J’anime a Bordeaux I'Ecole de I'Art Oratoire depuis 2015. J'ai rejoint 'Ecole de I'Art
Oratoire a Paris en 2008, pour laquelle janime un grand nombre de formations dans le domaine privé et public,
majoritairement auprés de cadres et dirigeants d’entreprises. En 1996 jentame ma formation de théatre a Paris, puis
a Bordeaux ou je me lance dans plusieurs productions théatrales en tant que comédien, avant de quitter
définitivement mon poste de Directeur marketing en 2005. J'obtiens une Licence en Arts du Spectacle a Bordeaux 3
en 2006. Dipldmé de I'Institut Supérieur du Commerce (ISC Paris, Master 2) en 1986, je travaille pendant 18 ans au
sein de grandes entreprises (Danone, Microsoft Corp aux Etats-unis, Essilor) puis comme Directeur Marketing en
PME (Groupe Panther) dans le secteur des cosmétiques.

OBJECTIFS

Identifier comment avoir de I'impact lors de ses prises de parole en public

Définir des pistes pour faire adhérer & un projet et engager un auditoire

Maitriser son corps, sa voix et toute sa communication non verbale lors de ses prises de parole en public
Identifier comment préparer efficacement toutes ses prises de parole en public

PROGRAMME
Sur deux jours, 4 demi-journées correspondant a 4 séquences pédagogiques, comme suit :

Partie 1 : diagnostic au travers d’un exercice filmé. Explication des concepts majeurs, de la technique, visionnage des
vidéos, débrief.

Partie 2 : pratique de la technique, au travers de multiples exercices permettant une premiere approche de la
technique. Exercices collectifs en ateliers.

Partie 3 : renforcer la maitrise de la technique, au travers trois ateliers : un atelier voix pour développer sa voix
professionnelle, un atelier autour de textes pour travailler la mémorisation, la restitution d’un texte su, et enfin un
travail d’'improvisation figurant, par des exercices ludiques, les situations d’'imprévu, telles que des réponses a des
guestions inattendues.

Partie 4 : 'application de la technique a un exercice professionnel. Le pitch, meilleur exercice d’application, pour
apprendre d’'une part a se préparer efficacement a une prise de parole courte et impactante, et d’autre part a délivrer
efficacement a I'oral. La formation se termine donc par un exercice seul ou en petit groupe, préparé selon un plan de
Pitch donné, et restitué devant les autres participants. Objectif : convaincre en 3 minutes.

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

Pendant 2 jours, vous allez bénéficier tout d’abord d’'un accompagnement individuel et bienveillant. Vous participerez
a des exercices individuels et collectifs s’appuyant sur le travail de la voix, sur des textes, des jeux autour de textes a
dire, d'improvisations. Nous nous appuierons sur des vidéos de vos prestations ainsi que sur des vidéos
d’orateurs/trices célébres. Vous allez apprendre a décrypter vos propres prestations comme celles des autres grace a
la maitrise d’'une technique solide engageant votre corps.

PUBLIC : Tout public

PRE-REQUIS Ce qui va étre important est d’avoir envie de progresser, donc étre prét a s’investir dans un travail qui
engage le corps et la voix.

DUREE 2 jours- 14 heures

SUIVI ET EVALUATION

Feuille de présences émargées sur place.
Certificat de réalisation envoyé a l'issue du stage
Auto-évaluation des acquis a la fin du stage.
Evaluation a chaud de la satisfaction fait en ligne.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Nous contacter a formation@cjd.net

MAJ le 05/04/2023 par la responsable pédagogique
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