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DEVENIR UN PROFESSIONNEL AUGMENTE EXPERT 
 
 

FORMATEUR : Régis BUTTY est formateur en Intelligence Artificielle et expert de l’IA générative. 
Fort de plus de 20 ans d’expérience en formation et conseil, il aide les professionnels à transformer l’IA en levier de 
performance et de créativité. 
Sa pédagogie associe expertise digitale et dimension humaine, en rendant accessibles les concepts les plus complexes. 
Passionné par la pleine conscience et la philosophie, il explore les liens entre intelligence artificielle et esprit humain 
pour promouvoir une IA éthique et au service de l’intelligence collective. 
 
OBJECTIFS 
Situer les évolutions actuelles et prévisibles de l’IA générative dans ses usages professionnels. 
Identifier les usages et intégrations possibles de l’IA dans son activité, ses outils et ses pratiques de travail. 
Appliquer la méthode 4C pour garder son jugement professionnel au centre de ses usages de l’IA. 
Concevoir des formes de délégation encadrée, dont assistants personnalisés et agents supervisés. 
 
PROGRAMME 
Jour 1 matin :  
Où en êtes-vous de votre posture de professionnel augmenté ? 
Consolider ses échanges interactifs avec la méthode 4C 
 
Jour 1 après midi :  
Échanges interactifs et délégation encadrée : quelles différences ? 
Programmer des tâches récurrentes avec l’IA 
Structurer un espace de travail assisté par l’IA 
 
Jour 2 matin :  
Concevoir un assistant personnalisé 
Formaliser des compétences IA spécialisées 
 
Jour 2 après midi :  
Créer et superviser des agents IA 
Identifier les intégrations possibles de l’IA dans ses outils et pratiques de travail 
Bilan, évaluation et plan d’action 
 
METHODE ET OUTILS PEDAGOGIQUES 
 
● Alternance d’apports théoriques et de mise en pratique. 
● Production concrète d’un GPT personnalisé et d’un contenu multimédia. 
● Ateliers collectifs, échanges et co-apprentissage entre pairs. 
● Livret pédagogique fourni en format digital dès le début de la formation, pour suivre les contenus et réaliser 
les exercices. 
 
PRE REQUIS : Avoir suivi le ou les niveau(x) précédent(s) 

PUBLIC : Dirigeants, managers et collaborateurs 

 
DUREE : 2 jours – 14 heures 
 
SUIVI ET EVALUATION 
Feuille de présences émargées sur place. 
Certificat de réalisation envoyé à l’issue du stage 
Auto-évaluation des acquis à la fin du stage. 
Evaluation à chaud de la satisfaction fait en ligne. 
 
ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Nous contacter à formation@cjd.net 
 
MAJ le 22/06/2026 par la responsable pédagogique 
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